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La mobilité interne et externe 

Mobilité Interne

Préparer une mobilité ou une promotion dans 
son entreprise actuelle en valorisant ses 
compétences et en adoptant une stratégie 
proactive :

 Identifier ses compétences et les 
compétences à renforcer pour le poste 
visé

 Préparer les outils pour candidater au 
poste visé (CV interne, lettre de 
motivation, pitch)

 Se préparer aux entretiens de recrutement

Mobilité Externe

Trouver un nouvel emploi dans une autre 
entreprise, en alignement avec ses 
compétences et aspirations.
• Définir son projet professionnel externe
• Optimiser ses outils de recherche
• Cibler les entreprises et postuler 

efficacement
• Se préparer aux entretiens de recrutement


